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1. Haldningar - skadefri drift
2. SikkerheitsStyringsSystemet
3. Varslinsrutine - NOK-liste
4. Elektrisk system
5. Brennstoffsystem
6. Plottar og Vhf-radio
7. Fortøyning og landstraum
8. Startrutine
9. Redningsutstyr - MOB
10. Lenseutstyr og prosedyrar
11. Fem turar med co-skipper

Me har gått gjennom ovanståande punkt saman med høvedsmannen og funne at ho/han har 
kunnskap om dei og ei forståing av dei som samsvarar med laget sine retningsliner.

Høvedsmenn skal sjekkast ut på

Norheimsund, __________________

Signatur Signatur


